Vorlaufiger Trainingsplan ab dem 16.05.2021

Montag Dienstaq Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstaq Sonntagq
F1 D1 F1 E3 E3
Al
E1+E2 E1+E2 D1 E1l
1i.M Bl
A2 C1l Al C2 Bl
4.M 2.M
3.M
4.M 1.M 2.M 1.M 2.M
A2
Kleinfeld
16.00-17.30 Mini Mini TW Training 10.00-11.30 | TW Training
17.45-19.15 TW Training 11.45-13.15 | TWw Training
19.30-21.00 13.30-15.00

SCO Regeln

Mini bis D- Jugend

Es ist erlaubt, dass 2 Trainer und 20 Kinder Kontaktsport betreiben dirfen

Der Vorstand

C- A Jugend Es diirfen 2 Spieler Kontaktsport betreiben,
es darfen aber max. 20 Spieler + Trainer auf der Anlage anwesend sein.
Senioren (d.H. 10 Paare & 2 Spieler + Trainer....incl. TW)
Beim Betreten und verlassen der Anlage MUSS der Mund- Nasenschutz getragen werden
allgemein

Nachweispflicht (Liste oder FLVW-APP) und nach dem Training die Anlage verlassen

SC Obersprockhovel



SC Obersprockhovel

Schaubild Spieler unter 14
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Schaubild Spieler uber 14



